


bon prof i t !

Espirals amb bolets.

Ingredients
300 g d’espirals CJ

1 paquet de bolets CJ

1 potet de llet de coco CJ

1 ceba

1. Posam els bolets en aigo teba uns 15 minuts.

2. Picam la ceba i la sofregim. Quan sigui ben morta, hi afegim els 

bolets trossejats, amb una mica de sal i de pegre bo. També hi ve be 

un polsim de cúrcuma

3. Ho deixam coure una estona i després afegim la llet de coco. 

Mentrestant, bollim els espirals durant 6 minuts.

4. Finalment ho mesclam tot i ja estará llest per emplatar.


