


b on  p r o f i t !

E n sa l a d a  d e  cu s cú s
Ingred i ent s

1 cogombre

2 tomàtigues

1 ceba petita

4 o 5 fulletes de menta

100 g de cuscús CJ

1 tassó i mig d’aigua

1. Feim trossets petits les verdures, els posam dins un bol i ho 

trempam amb sal i oli d’oliva.

2. Posam aigua al foc i, quan alça el bull, hi abocam el cuscús i ho 

deixam coure fins que no quedi aigua. Després el sofregim un poc 

dins una paella amb una miqueta d’oli per tal que quedi ben solt.

3. Deixam refredar el cuscús i el mesclam amb la verdura que 

havíem tallat.


