


Rap amb salsa de curri

Ingredients
2 coes de rap
1 potet de salsa de curri (CJ)
Arros hom mali (CJ)
Sal, pebre bo i llimona
Un poquet de farina

Oli per fregir

1. Tallam les coes de rap en trossos.

2. Salam el peix (si és sal d'especies, donara més bon gustet), i el
condimentam amb un poquet de pebre boi llimona.

3. Lenfarinoam, el fregim amb l'oli ben calent i el posam dins una
greixonera.

4. Abocam la salsa de curri dins la paella on hem fregit el peix.
Remenam dos minuts i la tiram damunt el peix.

5. Deixam que faci xup-xup dins la greixonera una estoneta més i
voila, ja esta a punt.

6. Arrodonim el plat si 'acompanyam amb arros blanc de comerg
just (consell de bona cuinera: si bulliu I'arros amb un parell de claus i
dues fulles de llorer queda més aromatic i saboros).

bon profit!
A profil!
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